
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Сырная пицца 
Морковь

Свежие фрукты

2 Жареный рис с 
овощами и 

Хлебные палочки
Фасоль

Свежие фрукты

3 Говяжьи Teriyaki котлетки 
Булочка 

-or-
Бутерброд с сыром

 Сельдерей
Свежие фрукты

4 Сырные 
хлебные палочки и 

соус Marinara,
Брокколи

Сок из клубники и 
киви 

7       Сырная 
пицца Палочки 

сельдерея

Свежие фрукты

8  Сырные
хлебные палочки и 

соус Marinara
Морковь

Сок из клубники и 
киви 

9 10.       Жареный бутерброд с сыром

Сельдерей
Свежие 
фрукты

11 Говяжьи Teriyaki котлетки
Булочка

-или-
Бутерброд с сыром

14 Чизбургер *
-or-

Кукурузные 
чипсы и Сыр

Брокколи
 

Свежие фрукты

15 Буррито из фасоли
семена подсолнечника 

Овощной сок 
Свежие фрукты

16 Куриный Taco с соусом 
-или -

--Сырные 
хлебные палочки и 

соус Marinara
Фасоль

Замороженные ягоды

17 Куриные котлетки и 
Крекеры

-или-
Сырная пицца 

морковь

18 Макароны с сыром
Крекеры Cheez its,

-or-
Бутерброд с сыром

21 куриный сэндвич 
с котлетой

-или-
Сырная пицца

Брокколи

22        Куриная голень и
Булочка 
-или -

Буррито из фасоли
Консервированн

ая кукуруза

23 тако, говяжья 
лепешка, сыр

-или-
Кукурузные чипсы

и Сыр
 Фасоль

смесь ягод чашка 
замороженная

24 Крендель с 
сыром Nacho

 Морковь
 Свежие 
фрукты

25 Говяжьи Teriyaki котлетки
Булочка

-or-
Бутерброд с сыром
 Зеленый горошек
 Свежие фрукты

28
куриный сэндвич с 

котлетой

-или-
Сырная пицца 

Брокколи

29     Куриный Corn Dog
-или-

Крендель с 
сыром Nacho

Фасоль

30 Жареный рис с 
овощами и Хлебные 

палочки
--или--

--Сырные 
хлебные палочки и 

соус Marinara
Зеленый горошек 
Свежие фрукты

Июнь  2021
МЕНЮ НА ВЫХОДНЫЕ ДНИ

Суббота 6/5 
Буррито из фасоли, Овощной 

сок ,
фрукты

Воскресенье 6/6 
Жареный бутерброд с сыром, 

морковь, фрукты

Это учреждение предоставляет равные возможности.

Все блюда подаются с фруктами, 
овощами и 1% -ым белым молоком. Все 
зерна цельно зерновые.

Внимание: это 
меню может быть 

изменено в 
зависимости от 

наличия продукта.

San Juan Unified School District

Гибрид / Летний обед

Вегетарианский вариант* Содержит говядину

место для трапезы у обочины 
можно найти по адресу.
www.sanjuan.edu/
summermeals

Не выдается питания по 
выходным с 6/12
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http://www.sanjuan.edu/



